v Sie haben eine widersprichliche Selbstwahrnehmung?
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PSYCHOTHERAPIE

Minchen-Pasing

v/ Sie erleben grofSe Schwankungen in Ihren Gefihlen und Zielen?

DBT Skillsgruppe / Kontakt

Bei Interesse wenden Sie sich gerne telefonisch oder per E-Mail an Frau Dr. Lina Knechtl und vereinbaren Sie ein Vorgesprach. v Sie neigen zu instabilen, krisenhaften Beziehungen?
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Sie wollen Ilhre emotionale Stabilitat ausbauen?

Durchlaufen Sie das Gruppentraining angelehnt an die umfassend

erprobte Dialektisch-Behaviorale Therapie nach Marsha Linehan.
Dieses beinhaltet folgende Module:
Verzicht auf / Reduktion von selbstschadigendem Verhalten

Regulation von Emotionen

Stabilisierung von Beziehungen

Die DBT konzentriert sich darauf, Ihnen zu helfen, besser mit lhren
Geflhlen umzugehen, lhre Ziele zu erreichen und sich selbst und
Ihre Vergangenheit zu akzeptieren. Zu diesem Zweck erlernen Sie
spezifische Fertigkeiten und arbeiten daran, Ihr inneres Erleben und
Ihr Verhalten entsprechend zu erweitern. Die DBT hilft Ihnen, Ihre

Einstellung zu sich selbst und zu anderen zu Uberprufen.

Manchmal muissen alte Uberlebensstrategien durch neue Lebens-

strategien ersetzt werden.

Ziele Struktur
Sich selbst und den Augenblick annehmen Geschlossene Gruppe (feste Teilnehmer/-innen)
Krisen- und Hochstress-Phasen bewaltigen und ihnen vorbeugen Maximal 6 Teilnehmer/-innen
Gefuihle wahrnehmen und sinnvoll steuern Je Einheit 100 Minuten

Vorab 2 bis 5 individuelle Einzelsitzungen zur
Teilnehmer/-innen diagnostischen Einordnung
Kostenlibernahme durch private Krankenkassen
Personen mit Borderline Personlichkeitsstorung oder emotional- und Beihilfen
instabilen Personlichkeitsanteilen
Personen mit intensiven und schwankenden Emotionen, welche die

Stabilitdt von Denken, Verhalten und Selbstwert im Alltag erschweren



